PROVISIONES DIABETICAS

La supervision de la glucosa de la sangre y la grabacion de sus resultados es una parte importante
de su cuidado de la diabetes. Tener mejor control de la glucosa de la sangre ahora reduce su
riesgo para las complicaciones de la diabetes en el futuro. Sea seguro probar como su médico ha
dirigido y guardar un registro de sus resultados.

Recuerde por favor:

Algunos planes cubren provisiones diabéticas como un beneficio de farmacia, y
pueden dirigir que usted Ilame la linea de servicio de miembros para esta informacion.
Las provisiones diabéticas pueden ser parte de una ventaja de la farmacia del pedido
por correo, que puede dar lugar a mayores ahorros. Informece de los tipos de metros,
de tiras, y de lancets que su plan de ventaja cubra y si hay algunos limites de la
cobertura. Esté enterado que puede haber un aplicable co-paga para estos articulos.

Usted necesitara una prescripcion escrita de su medico para conseguir sus
provisiones. Un metro de la glucosa de la sangre, las tiras de prueba y los lancets se
cubren segun los medicos escritos la prescripcion y sus ventajas de plan. La
prescripcion debe incluir cudntas veces al dia usted es de probar su azUcar de sangre.
Si su médico le aconseja aumentar la frecuencia de la glucosa casera diaria de la
sangre que prueba, recuerde tener su médico para escribir una nueva prescripcion para
las proviciones.

Los Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades (CDC) tienen un
libro disponible titulado Controle su Diabetes, Guia para el cuidado de su salud (2da
edicion. Atlanta: Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos de
América, 1997) que pueden ser obtenidos llamando su peaje nimero gratis en 1-877-
CDC-DIAB (232-3422) o visitando su Web site en http://www.cdc.gov/diabetes. Este
libro es un gran recurso para la informacion sobre la diabetes. También contiene
registros para registrar resultados del laboratorio, las citas y los recordatorios de la
tarea, etc.

Si usted tiene preguntas sobre como se cubren sus provisiones, por favor llame a TML IEBP al
1-800-282-5385 (la linea Espafiola 1-800-385-9952).
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